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Historique des modifications 

Numéro de version Date de mises à jour Nature des modifications 

3 26/03/2020 photos 

 
 

OBJET - OBJECTIF    

 

Organisation d’habillage et déshabillage pour la prise en charge en SMUR d’un patients 
suspects COVID-19 
Habillage et déshabillage se font en binôme. 
Le binôme guide le personnel qui s’habille ou se déshabille (modalités type aide cognitive). 
 
ORGANISATION ET PROCEDURE 

 
 
La séquence d’habillage/ déshabillage charlotte et masque est interchangeable 
 

Procédure d’habillage   
 

Etape N° 1 : en zone propre 
En tenue professionnelle  

- Pyjama UU 
- Pyjama tissu 
- Tenue SMUR allégée (sans gilet ni 

sweat ni polaire) 
Extraire des poches stéthoscope et matériel 
qui sont utiles à la PEC les disposer dans un 
haricot carton ou dans une poche plastique 
transparente + les Stupéfiants accessibles 

 

Etape N° 2 : Friction hydro-alcoolique. 
 

 

Etape N° 3 : Mettre  
- Soit la casaque UU selon la 

procédure chirurgicale avec l’aide du 
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binôme 
- soit la combinaison UU la fermer 

Etape N° 4 : Masque  

 soit FFP2 si soins rapprochés aux 
voies respiratoires du patient 
(réaliser un fit-check, pour vérifier 
étanchéité sur le visage) 

 soit masque chirurgical simple 

 ne plus toucher au masque une fois 
mis en place 

 

 

Etape N° 5 : Lunettes de protection ou 
heaume pour intubation 

 

Etape N° 6 
Mettre 

 soit la charlotte 

 soit la cagoule chirurgicale 

 soit la capuche de la combinaison 

 (si celle-ci n’est pas utilisée la rouler 
et la mettre dans l’encolure de la 
combinaison) 

 

Etape N°7: Friction hydro-alcoolique 

 

 
Etape N° 8 : Gants à usage unique. 

 Enfiler les gants UU par-dessus les 
manchettes de la casaque ou de la 
combinaison 

 

Entrer dans la zone patient (ou zone sale) avec le plateau de soin 
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Procédure de déshabillage 
Débute en zone patient et se termine en zone dite propre 
 

Etape N° 1 : Enlever 

 Soit la casaque les liens 
sont au mieux détachés 
par un aide 

 Soit la combinaison 

 Les gants seront retirés 
dans le même temps 

 
→ DASRI 

 

Etape N°3 : Friction hydro-
alcoolique. 
 

 
 
 

Etape N°4 : Retirer charlotte ou 
cagoule chirurgicale (en 
l’absence de combinaison) 
 
→DASRI 

 

Etape N 6 : Friction hydro-
alcoolique. 
 
 

 

Etape N°7 : Retirer les lunettes. 
 
→SAC POUR DESINFECTION 

 

Etape N 9 : Friction hydro-
alcoolique. 
 

 
 
 

Etape N°10 : Quitter la zone 
patient. 
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Etape N 11 Retirer le masque en 
saisissant les liens 
 
→DASRI 

 

Etape N 13 : Friction hydro-
alcoolique. 
 

 
 
 

 
FIN DE PROCEDURE 

- Eliminer tout le matériel à usage unique dans un carton DASRI. 

- Décontaminer en EPI le respirateur et le manche du laryngoscope dans la zone patient. 

- Elimination des EPI dans le service receveur dans sac DASRI. 

- Décontaminer le matériel non usage unique -lunettes, stetho, ciseaux- 

- Changer la valve expiratoire et membrane de l’Elysée 350, qui sera décontaminée selon 

la procédure habituelle. 

 

 

Ref 

 Procédure habillage déshabillage SFAR- CFAR (vidéo tutos 2020) 

PPI Guidance ECDC 2020 

PPI Guidance WHO 2020 

Procédures habillages déshabillage personnels de santé SF2I 2020 
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